
CUIDAR
DIRIGIDO POR 

MARIANA LOEZAR-HERNÁNDEZ

CORTOMETRAJE DOCUMENTAL



PROYECTO

REPRESENTANTES DE ASOCIACIONES DE SOCIEDAD CIVIL

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN POSTDOCTORAL DESARROLLADO BAJO LA
METODOLOGÍA DE CODISEÑO BASADO EN LA EXPERIENCIA

OBJETIVO: CO-DISEÑAR UNA INTERVENCIÓN PARA PROMOVER EL CUIDADO DE SÍ
MISMAS DE MUJERES CUIDADORAS INFORMALES DE PERSONAS MAYORES EN
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA EN LA REGIÓN DE VALPARAÍSO (CHILE) 

PARTICIPANTES

MUJERES CUIDADORAS INFORMALES

PROFESIONALES SOCIOSANITARIOS DE CENTROS DE SALUD
FAMILIAR (CESFAM)

REPRESENTANTES DE RED LOCAL DE APOYOS Y CUIDADOS
MUNICIPALES 

TRABAJO DE CAMPO

OBSERVACIONES
ETNOGRÁFICAS 

ENTREVISTAS
SEMIESTRUCTURADAS

GRUPOS DE DISCUSIÓN

GRUPOS DE
CODISEÑO

VIDEOGRABADAS CON
CUIDADORAS INFORMALES

ENTREVISTAS NARRATIVAS



FICHA TÉCNICA
SINOPSIS DURACIÓN: 

AÑO: 

PAÍS:

CUIDAR ES UN CORTOMETRAJE DOCUMENTAL
QUE RELATA EN PRIMERA PERSONA LAS
EXPERIENCIAS DE MUJERES CUIDADORAS
INFORMALES DE PERSONAS MAYORES EN
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA EN LA REGIÓN DE
VALPARAÍSO, CHILE. 

BASADO EN ENTREVISTAS NARRATIVAS
VIDEOGRABADAS, EXPLORA LAS EXPERIENCIAS,
EMOCIONES Y SIGNIFICADOS DEL CUIDADO
DESDE LA VOZ DE SUS PROTAGONISTAS,
CUESTIONÁNDOLO COMO UNA
RESPONSABILIDAD COLECTIVA, SOCIAL Y
ESTATAL.

FINANCIAMIENTO:

PÚBLICO OBJETIVO:  

LA EXHIBICIÓN DEL CORTO SUELE ACOMPAÑARSE DE UN CONVERSATORIO POSTERIOR
REFLEXIVO ADAPTADO AL PÚBLICO OBJETIVO

35 MINUTOS

2026

CHILE

INICIATIVA CIENTÍFICA MILENIO DE LA
AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACIÓN Y
DESARROLLO ANID (ICS2019_024)

ALUMNADO DE CIENCIAS DE LA SALUD Y SOCIALES,
ACADÉMICAS, INVESTIGADORAS,
REPRESENTANTES DE LA SOCIEDAD CIVIL,
AUTORIDADES PÚBLICAS, COMUNIDADES LOCALES. 



APOYO TÉCNICO INVESTIGACIÓN: 
SOFIA BRUNA THIELE

MONTAJE: 
JOSÉ EDUARDO BRAVO MUÑOZ 

OPERADOR DE CÁMARA: 
PABLO ROJA REYES 

SONIDO: 
PABLO ROJAS REYES

POST SONIDO: 
KATHERINE RODRÍGUEZ

CUIDADORAS

EQUIPO TÉCNICO

DIRECCIÓN Y PRODUCCIÓN

ENFERMERA, MÁSTER EN INVESTIGACIÓN Y CUIDADOS DE
ENFERMERÍA EN POBLACIONES VULNERABLES (UAM, ESPAÑA),
DOCTORA EN CUIDADOS INTEGRALES Y SERVICIOS DE SALUD  
(UDL,ESPAÑA)  Y DIPLOMADA EN ESTUDIOS DE GÉNERO CON
ESPECIALIDAD EN MASCULINIDADES Y POLÍTICAS PÚBLICAS (UCH,
CHILE). ACADÉMICA INVESTIGADORA DE LA UNIVERSIDAD DE LAS
AMÉRICAS E INVESTIGADORA JOVEN DEL INSTITUTO MILENIO PARA
LA INVESTIGACIÓN DEL CUIDADO (MICARE).

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: CUIDADOS INFORMALES, ABORDADOS
DESDE UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO Y DE DETERMINANTES
SOCIALES, CON FOCO EN LOS SISTEMAS E INSTITUCIONES DE
APOYO Y SU RELACIÓN CON POLÍTICAS PÚBLICAS, A TRAVÉS DE
METODOLOGÍAS PARTICIPATIVAS Y DE CODISEÑO BASADO EN LA
EXPERIENCIA. 

GRACIELA GÓMEZ TORRES 
PATRICIA CHANDIA BELLO 
MARIANELLA PARRA MOLINA 
LUZ MARIA AROS FILIPPI 
MARIA BOBADILLA SILVA 
MAGDALENA MUÑOZ VILLA 
FIDA JOFRÉ LÓPEZ 
CECILIA TILLERIA NAVARRO 
MYRIAM TILLERIA NAVARRO 
MYRIAM CAMUS 
NORMA CATALÁN VILLAGÓMEZ



PARA MÁS INFORMACIÓN  DEL PROYECTO  O INTERÉS EN EXHIBIR EL
CORTO DOCUMENTAL CONTACTAR A: 

 MLOEZAR@UDLA.CL
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